'Spokdj nie oznacza biernosci, wyciszony umyst pozwala podejmowac
inteligentne decyzje i dziataé we wtasciwym czasie. BadZ dynamiczny i odpreZony!”

Sri Sri Ravi Shankar

Studio Masazu ,,Shanti” stworzone zostato z mysla o tych, ktérzy poszukuja idealnego
miejsca na zregenerowanie sit, odnowe ciala i duszy w zgodzie z natura. Oferujemy
Panistwu szeroki zakres ustlug masazu. Szczegdlnie polecamy oryginalne, starozytne
zabiegi ayurvedyjskie. Wszystkie zabiegi wykonywane sa wylacznie na bazie naturalnych
kosmetykéw posiadajacych miedzynarodowy certyfikat jakosci BDiH.

MASAZE .

Masaz Hasyczng/rclaksacgjny
60z1/30min.

100zt /60min.

Masaz Icczniczg kr@goslupa

Masaz leczniczy kregostupa to masaz klasyczny z zastosowaniem rozgrzewajacego olejku

kamforowego na zmeczone i obolate plecy. Dziala przeciwbélowo i znakomicie rozluznia

napigcia w okolicy karku, przynoszac ulge. Polecany szczegélnie dla oséb diugotrwale pracujacych w pozycii siedzace;.
70z1/30min.

Abhisek (abiszek)

Niezwykle przyjemny zabieg na cate cialo z cieplym aromatycznym miodem. Rozgrzewa, §wietnie relaksuje i poprawia
samopoczucie. Rozluznia bole$nie napicte mig$nie i odpreza cialo. Sprawia, ze skéra staje si¢ aksamitnie gladka,
odzywiona i nawilzona. Miéd to bogactwo soli mineralnych, witamin (B, C, A, D 1 E) kwaséw organicznych,

enzymoéw 1 olejkow eterycznych oraz cukréw (glukozy i fruktozy). Poprawia krazenie, dodaje komoérkom zyciowej
energil. Jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmeczonej skory, pozbawionej blasku. 15021/ 60min.

Tajslci masaZz stop
Polaczenie masazu z akupresury stref refleksologicznych stép. Technika masazu obejmuje
m.in. masaz podeszwy, grzbietu stopy, palcow, kostek, tydek, okolic kolana.
Poprzez dzialanie na strefy refleksologiczne stop masaz wspomaga odtruwanie organizmu
z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie zmeczonych ,,ciezkich nég”. Stosowany regularnie
pomaga odreagowac codzienne stresy.

100z1/60min.
Jim}:ira Pinda Sveda (dzimbira Pinda sweda)
Masaz goracymi stemplami wypelnionymi cytryna i wiérkami kokosowymi, na bazie specjalnego oleju.
W Ayurvedzie nalezy do rodzaju zabiegdw napotnych (swedana) i redukujacych (langhana). Masaz wykonany stemplami
ma za zadanie redukcje tkanki tluszczowej, oczyszczenie z toksyn, poprawienie stanu i napiecia skory. Jest skutecznym
zabiegiem pielegnujaco-regenerujacym wspomagajacym zwalczanie cellulitu. 160zt/60min.

Katna Abhganga (ratna abjanga)
masaz ciepfymi kamieniami Pc’)[szlachetngmi i krgsz‘ca[ami gc’)rskimi
Wspaniale relaksuje 1 odpreza. Kamienie, zwlaszcza polszlachetne, dzicki swym
wlasciwosciom regeneracyjnym, wywieraja dobroczynny wplyw na caly organizm.
Masaz kamieniami wybranych miejsc ma dzialanie witalizujace 1 lecznicze, doskonale
likwiduje napiecia 1 béle migsni. Laczy moc cieptych kamieni z relaksujacymi technikami
masazu. Zbawiennie wplywa na zmeczone, zestresowane cialo i umyst, pozwala odzyskaé¢

sity witalne. Ciekawa propozycja na mrozne zimowe dni. 160z1/60min.
852zt/30min.

Abhyanga (abjanga)
masaz catego ciafa ciepfymi olejami
Abhyanga - w doslownym tlumaczeniu znaczy ,,namaszczenie”. Wywodzaca si¢ z krajéw azjatyckich efektowna
i niezwykle przyjemna technika masazu wprowadza nas w niepowtarzalny klimat orientu. Subtelne nacieranie ciata
cieplym i wonnym olejem pozwala zlikwidowac zmeczenie, bezsenno$¢ i niepokd;.
Skuteczno$¢ masazu Abhyanga zalezy przede wszystkim od jakosci 1 wlasciwosci uzytego oleju. 14021/ 60min.



Masaz dloni i stop
Niezwykle przyjemny i relaksujacy masaz dloni i stop. Przynosi ulge zmeczonym stopom oraz wspaniale pielegnuje
dlonie poprzez uzycie naturalnych olejkoéw ayurvedyjskich. Dziata odzywczo na skére stop i rak.
Masaz dtoni 60z1/30min.
Masaz stép 60z1/30min.
Masaz dtoni i stop 100zt/60min.

ZABIEG
(arshan (garszan)

Zabieg ten jest alternatywnym rodzajem masazu do tradycyjnych, ayurvedyjskich masazy olejowych. Garshan to zabieg

wykonywany na sucho przy pomocy jedwabnych re¢kawic. Zabieg stuzy zmniejszeniu doszy kapha, co w konsekwenciji

prowadzi do zredukowania wagi ciala 1 usunigcia ama (zanieczyszczen i ztogdéw zalegajacych w komoérkach w wyniku

niewlasciwego trawienia) z organizmu. Dzialajac drenujaco, pobudza przepltyw limfy w organizmie i krazenie;

delikatnie peelingujac usuwa obumarly naskorek. 80z1/30min.
Garshan + maska algowa na cafe ciato 170zt/60min.

u&vartana (udwartana)

Labieg antgce”u!itow\g
Zabieg, przy ktérym stosuje si¢ proszki i pasty z zi6! zmieszane z olejem ayurvedyjskim.
W starozytnych Indiach zabieg ten wykonywany byl wylacznie przyszlym Zonom
Maharadz6w. Udvartana pobudza krazenie krwi, wygladza nieréwnosci skory,
dziata jak peeling. Stosowana jest w kuracjach odchudzajacych, likwidacji zmian
cellulitowych, chorobowych zmianach skérnych, nadmiernej potliwosci i przypadtodciach
reumatycznych. Skutecznie usuwa z organizmu szkodliwe toksyny.

160z%t/60min.
90zt /30min.

Shirodhara (szirodara) + Ab]—iganga (abjanga)
Pochzenie dwoch niezwyue oclPr(zz'ajqcych technik aﬂurveclyjskich
Gleboki relaks calego ciala podczas unikalnego zabiegu ayuwedyjskiego. Niezwykta podréz do krainy starozytnych Indii

dzicki polaczeniu masazu, orientalnej muzyki relaksacyjnej i zapachu wonnego oleju. 250zt/90min.
— Shiroc]hara (szirodara)
- masaz'gfowg i Polewanie ciepfgmi olejami czakrg strzeciego oka”

Zabieg mtodosci i dtugowiecznosci. Gleboko relaksuje oraz posiada zbawienny wplyw na
system nerwowy 1 hormonalny, redukuje stres 1 napigcia nerwowe. Usuwa wigkszo$¢
dolegliwosci wywolanych gtéwnie zaburzeniami energii vata, tj. chroniczne béle glowy
1 zatok, bezsenno$¢, nerwowosé, zaburzenia stuchu, wzroku. Poprawia cyrkulacje krwi
w mozgu, co korzystnie wplywa na sprawnosc intelektualna, ale tez zapobiega tysieniu
e 1 siwieniu, dzialajac odzywczo na skoére glowy oraz na wlosy.
140zt /30min.
Mukabhyanga (mukabjanga) + LcPcm
Masaz i kosmetyka ayurvedyjska twarzy i dekoltu poltaczona z zabiegami oczyszczania, peelingu i maseczkami z
zastosowaniem naturalnych olejow i produktow kosmetycznych przygotowanych wg tradycyjnych receptur
ayurvedyjskich.
masaz twarzy 60z1/30min.
masaz + kosmetyka twarzy 140z1/60min.

Garshan (garszan) + abhisek (abiszek)

Zabieg stuzy zmniejszeniu doszy kapha, co w konsekwencji prowadzi do zredukowania wagi ciala i usuniecia ama
(zanieczyszczen i zlogdw zalegajacych w komorkach w wyniku niewlasciwego trawienia) z organizmu. Jest to znakomite
potaczenie peelingu jedwabnymi re¢kawicami z odzywczym masazem miodowym. Zabieg na kazda pore roku, aby
oczysci¢ 1 odzywic skore.

210zt/90min.



